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CÁCH KHỬ TRÙNG MÁY LÀM CHÂN 

 
Bảo vệ khách hàng của quý vị: 
 
Vấn đề sức khoẻ của công chúng có thể bắt nguồn từ các tiệm thẩm mỹ, tiệm móng tay 
hay tiệm barber. Có rất nhiều vấn đề sức khoẻ bắt nguồn từ việc thiếu vệ sinh có liên 
quan tới những tiệm có những dịch vụ làm móng chân, móng tay. Vì người thợ làm móng 
tay hay những thẩm mỹ viên không khử trùng đồ nghề đúng cách và không sát trùng sau 
mỗi người khách đã làm cho khách hàng bị nhiễm trùng khi ngâm tay và chân vô nước có 
vi trùng. 
 
Con số các tiệm thẩm mỹ và các tiệm móng tay dùng máy làm chân ngày càng nhiều.  
Nếu không khử trùng đúng cách sau mỗi khách hàng thì máy làm chân có thể là chổ ẩn 
náu của vi trùng.  Luật của cơ quan Texas Department of Licensing and Regulation bắt 
buộc các tiệm phải khử trùng máy làm chân thường xuyên để ngăn ngừa bệnh lan ra 
ngoài công cộng. 
 
Luật lệ khử trùng đòi hỏi những điều cơ bản sau: 
 

• Máy làm chân phải được xả nước, lau chùi sạch sẽ và khử trùng sau mỗi khách 
hàng. 

• Máy làm chân phải được xả nước, làu chùi sạch sẽ và khử trùng cuối ngày trước 
khi đóng cửa tiệm. 

• Máy làm chân phải được ngâm, xả nước, lau chùi sạch sẽ  và khử trùng theo đúng 
quy định ít nhất 2 tuần 1 lần. 

• Lập biên bản sau mỗi lần khử trùng cho mỗi máy theo quy định yêu cầu. 
 

Điều quan trọng là khi lau chùi và khử trùng máy nên dùng thuốc khử trùng bằng 
hoặc mạnh hơn và thời gian khử trùng bằng hoặc lau hơn 
 
Làm đúng theo luật lệ khử trùng máy làm chân như đã quy định  sẽ tốt cho việc nâng cao 
sức khoẻ khách hàng của quý vị. Cơ quan Texas Department of Licensing and Regulation  
sẽ chú tâm vào việc thực hiện đúng theo luật lệ khử trùng máy làm chân được đòi hỏi. 
 
Tiếp theo đây là luật lệ và toàn bộ cách khử trùng máy làm chân cho tiệm thẩm mỹ và 
tiệm Barber. 
  
 
 
 

TEXAS DEPARTMENT OF LICENSING AND REGULATION



 
Barbers - Rule 51.93 (e) (3) TAC - Barbers 

 
(3) Máy làm chân (Whirlpool Footspas ) 
 
(A) Từ “máy làm chân” được dùng  để chỉ dụng cụ làm chân có 
bồn chứa nước và có hệ  thống bơm lưu hồi 
 
(B) Trước mỗi khi máy được dùng cho khách hàng, máy làm chân 
phải được lau chùi và khử trùng theo cách thức như sau: 
 

(i) Xả bỏ hết nước; và cặn bã phải được lấy hết ra khỏi 
bồn 
 
(ii) Chùi rửa bằng xà bông và nước 
 
(iii) Khử trùng bằng thuốc sát trùng hospital grade EPA 
(dùng thuốc EPA theo cách chỉ dẫn của nhà sản xuất)  
 
(iv) Lau khô bằng khăn sạch 
 

(C) Vào cuối ngày máy phải được chùi rửa như sau: 
 

(i) Tháo gạn ra và lấy hết cặn bã bên trong ra, rửa gạn và 
phần bên  trong bằng xà bông và nước 
 
(ii) Trước khi gắn gạn trở lại, phải: 
 
(I) Rửa gạn với thuốc tẩy (loại có số 5% in trên bình 

thuốc tẩy) theo dung lượng 1 muỗng teaspoon thuốc 
tẩy  cho 1 galông nước hay 

 
(II)  Ngâm gạn trong dung dịch hospital grade EPA 
 
(iii)  Cho máy chạy với nước ấm và xà bông ít bọt trong 
vòng 10 phút rồi xả nước đi. 
 

(D) Cách mỗi tuần, sau khi lau chùi và  khử  trùng như  mục (C) 
trong phần này, mỗi máy phải được lau chùi và khử  trùng như sau: 
 

(i) Bồn phải được đổ đầy nước với thuốc tẩy (loại có số 
5% in trên bình thuốc tẩy) theo dung lượng 1 muỗng 
thuốc tẩy cho 1 galông nước 

 
(ii) Máy phải được chạy trong dung dịch nước với thuốc 
tẩy trong vòng 5 đến 10 phút và sau đó ngâm trong  vòng 
6 đến 10 tiếng đồng hồ 
 
(iii) Máy phải được xả nước trước khi dùng cho mỗi 
khách hàng. 

 
(E) Lập biên bản có ngày và giờ mỗi lần lau chùi và khử trùng 

như qui định trong phần (2) và (3) ở trên, biên bản phải có 
phần lau chùi hằng ngày và lau chùi hằng tuần. Biên bản được 
viết ngay trước hoặc gần thời gian lau chùi. Biên bản phải có 
sẵn khi được hỏi đến bởi khách hàng hay nhân viên của Texas 
Department of Licensing & Regulation 
 

(F) Vi phạm những điều khoảng trong phần này có thể đưa đến 
vấn đề phạt tiền và những cách phạt khác. Vi phạm sẽ được 
tính trên từng máy. 

 

Những máy làm chân vi phạm quy định vệ sinh hoặc những máy 
được chứng minh là không tuân thủ theo luật lệ vệ sinh đã quy 

định thì sẽ không được dùng cho đến khi máy được khử trùng theo 
luật lệ đã quy định và biên bản phải được cập nhật hoàn chỉnh. 

 

Cosmetologists - Rule 83.14 (j) TAC 

 
83.14. J: LÀM SẠCH VÀ KHỬ TRÙNG MÁY LÀM CHÂN 
 
(j) Lau chùi và khử trùng máy làm chân 
 
(1) Từ “máy làm chân” được dùng  để chỉ dụng cụ làm chân có 
bồn chứa nước và có hệ thống bơm lưu hồi 
 
(2) Trước mỗi khi máy được dùng cho khách hàng, máy làm chân 
phải được lau chùi và khử trùng theo cách thức như sau: 
 

(A) Xả bỏ hết nước; và cặn bã phải được lấy hết ra khỏi 
bồn 
 
(B) Chùi rửa bằng xà bông và nước 
 
(C) Khử trùng bằng thuốc sát trùng hospital grade EPA 
(dùng thuốc EPA theo cách chỉ dẫn của nhà sản xuất)  
 
(D) Lau khô bằng khăn sạch 
 

(3) Vào cuối ngày máy phải được chùi rửa như sau: 
 

(A) Tháo gạn ra và lấy hết cặn bã bên trong ra, rửa gạn và 
phần bên trong bằng xà bông và nước 
 
(B) Trước khi gắn gạn trở lại, phải: 
 
(i) Rửa gạn với thuốc tẩy (loại có số 5% in trên bình 

thuốc tẩy) theo dung lượng 1 muỗng teaspoon thuốc 
tẩy cho 1 galông nước hay 

 
(ii)  Ngâm gạn trong dung dịch hospital grade EPA 
 
(C)  Cho máy chạy với nước ấm và xà bông ít bọt trong 
vòng 10 phút rồi xả nước đi. 
 

(4) Cách mỗi tuần, sau khi lau chùi và  khử  trùng như  mục (C) 
trong phần này, mỗi máy phải được lau chùi và khử trùng  như sau: 
 

(A) Bồn phải được đổ đầy nước với thuốc tẩy (loại có số 
5% in trên bình thuốc tẩy) theo dung lượng 1 muỗng 
thuốc tẩy cho 1 galông nước 
 
(B) Máy phải được chạy trong dung dịch nước với thuốc 
tẩy trong vòng 5 đến 10 phút và sau đó ngâm trong vòng 
6 đến 10 tiếng đồng hồ 
 
(C) Máy phải được xả nước trước khi dùng cho mỗi 
khách hàng. 
 
(i) Lập biên bản có ngày và giờ mỗi lần lau chùi và khử 

trùng như qui định trong phần (2) và (3) ở trên, biên 
bản phải có phần lau chùi hằng ngày và lau chùi hằng 
tuần. Biên bản được viết ngay trước hoặc gần thời 
gian lau chùi. Biên bản phải có sẵn khi được hỏi đến 
bởi khách hàng hay nhân viên của Texas Department 
of Licensing & Regulation 

 
(ii) Vi phạm những điều khoảng trong phần này có thể đưa đến 
vấn đề phạt tiền và những cách phạt khác. Vi phạm sẽ được tính 
trên từng máy. 
 


